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Atletas Olimpicos celebram Protocolos de Apoio Universitario e Psicolégico
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Academia Olimpica de Portugal

Com a empresa espanhola AGM Sports, representada por Gonzalo Corrales, um antigo tenista que fez
sua formagdo académica nos Estados Unidos, foi assinado um protocolo de cooperagdo que visa auxilie

OLIMPISHO os atletas interessados em bolsas desportivas para estudantes-desportistas que pretendam competir pc
I uma das mais de duas mil universidades norte-americanas.

.............................................. Com o Professor Jorge Silvério, Mestre em Psicologia do Desporto, foi assinado um Protocolo d

Comité Olimpico Internacional cooperagdo que visa auxiliar os atletas olimpicos a optimizarem o bem-estar geral, através d
.............................................. desenvolvimento de algumas competéncias, como a formulagdo de objectivos, o auto-controlo,
visualizagdo mental/imagética, pensamentos positivos, dominio da tensédo de da ansiedade, comunicagéc
apoio social, concentracdo e atengao.

---------------------------------------------- O presidente do C.O.P. sublinhou a importancia destes acordos para o futuro dos atletas, em particular

ACOLOP auxilio que podem obter da empresa AGM Sports na descoberta de uma boa solugéo para
----------------------------------------- compatibilizagdo dos estudos com a carreira desportiva, um dos problemas mais dificeis de resolver er
Documentos Portugal.

& Vicente Moura, incentivou os atletas presentes na cerimdénia a divulgarem esta solugdo, sublinhando qu
(kﬂ’ I:UJE as «oportunidades s6 aparecem uma vez na vida e ndo podem ser desperdicadas».

A CAO apresentou o antigo atleta olimpico Pedro Rodrigues (400 metros barreiras, Jogos de Barcelona-9
e Atlanta-96), que falou da sua experiéncia, sublinhando que alcangou o maximo da carreira desportiv
ao mesmo tempo que concluia em apenas cinco anos o curso de Engenharia Mecanica numa Universidad
da Califérnia. Outro exemplo citado foi o da basquetebolista Ticha Penicheiro.
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Produtos

O psicélogo Jorge Silvério declarou que ambos os protocolos significam um «passo em frente» dado
pelo C.O.P., destacando a «importancia conferida pelo Comité a necessidade de apoio psicolégico».

O presidente da C.A.O., Nuno Fernandes, referiu-se a dificuldade do Estado em responder em tempo
atil as questdes levantadas pelos atletas e destacou o trabalho da Comissdo, no ambito do C.O.P.,
para «encontrar solucdes para os problemas» dos desportistas portugueses.

O Programa de Bolsas Desportivas nos Estados Unidos pode ser consultado no sitio da AGM Sports
WWWw.agmsports.com

Assistiram a cerimoénia os atletas olimpicos Diana Gomes, Sim&o Morgado e Carlos Almeida (Natag&o),
Gustavo Lima e Nuno Barreto (Vela) e Nuno Pombo (Tiro com Arco), bem como Nuno Laurentino, em
representagcdo da Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto, e o presidente da Associacao dos
Atletas de Alta Competicéo de Atletismo, Paulo Bernardo.

Gabinete de Apoio ao Atleta

Na mesma ocasido foi apresentada a criacdo de um Gabinete de Apoio ao Atleta Olimpico, que
funcionara sob a égide da Comissdo de Atletas Olimpicos para coordenar, divulgar, acompanhar e
apoiar os Atletas Olimpicos.

Entre as fun¢bes do Gabinete, destaca-se o fornecimento de informacdes Uteis e actualizadas aos
atletas, acerca dos programas de apoio ja existentes, orientacdo e acompanhamento académico ou
profissional, orientacdo acerca dos apoios médicos e de diagndstico existentes e apoio a reinsergao
social do Atleta.

O GAAO também apoiara a criacdo de novas Associacdes de Representantes dos Atletas e terd a
incumbéncia de elaborar indicadores estatisticos e de colaborar com as diversas Federagées e Orgaos
responsaveis do Estado.

Actualmente, os atletas olimpicos usufruem de protocolos de apoio com a Adecco (Formagéo
Profissional), AGM Sports (Bolsas Académicas nos EUA), Mega Box (Imagem dos Atletas) e, ao nivel
do apoio médico, com UNIMED, Grupo Portugués de Saude, IMI, RMN-Caselas, SMIC, Hospital da
Prelada e Faculdade de Farmécia do Porto, e ainda dos ginasios Holmes Place e Aquafitness.
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