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MAS DEPORTE

La nadadora Marina Ruiz entrenara en los EEUU la proxima
temporada

Ha recibido una beca deportiva de la Universidad del Estado de Washington para competir con su equipo de natacion
20.08.10 - 01:47 - JOSE A. GUTIERREZ | JAEN.

Marina Ruiz Jiménez, la nadadora jienense que se inici6 en el Club Natacién Santo Reino, se ha desplazado este fin de semana a los Estados Unidos, donde
ha sido becada por la Universidad del Estado de Washington para competir con el equipo de natacién de dicha universidad, los WSU Cougars.

La bracista jienense, que cuenta en su haber con 19 medallas a nivel nacional, sabe ya lo que es salir de su tierra para poder dedicarse a esta modalidad
deportiva, «donde es muy complicado estar entre los mejores si no puedes entrenar en un centro adecuado», comenta Marina Ruiz.

De esta forma, a los 15 afios se marché a Cadiz, becada por la Federacion Andaluza de Natacion. Tras cuatro temporadas en tierras gaditanas, se desplaz6 a
Granada, donde inicié sus estudios universitarios en Bellas Artes y tuvo que dejar su club local para poder entrenar con la Universidad de Granada.

«Compaginar la natacion con los estudios universitarios no ha sido una tarea facil, por lo que decidi solicitar una beca deportiva en universidades americanas»,
asegura Ruiz. El motivo es bien sencillo, «en los EE UU, el deporte y la educacion estén perfectamente integrados».

Competicién y educacion

Su nivel deportivo la ha hecho merecedora de una beca deportiva, completa, para estudiar y competir en la Universidad del Estado de Washington y Marina
una vez més no se lo ha pensado dos veces. A sus 21 afios ha decidido cruzar el océano, vivir una experiencia académica y deportiva en tierras americanas e
intentar seguir progresando en este deporte.

Marina entrenara alli a las 6rdenes de Erica Quan, con quien ha estado en contacto durante los Ultimos meses. Su proxima entrenadora ha sefialado que
«Marina va a suponer un impacto inmediato en las pruebas de braza y afiadira profundidad en los estilos individuales. Ella ha estado mejorando
constantemente y se muestra entusiasmada con la oportunidad de estar en nuestro equipo para competir en el Pacific -10, a la vez que recibe una completa
educacién aqui en la Washington State University».

Sin duda, una experiencia vital que servira para que esta bracista jienense tome contacto con la forma de entrenarse en este pais.
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